
 

निर्जला एकादशी व्रत कथा 
निर्जला एकादशी व्रत कथा और पूर्ा विधि in Hindi 

निर्जला एकादशी एक हहिंद ूपवित्र हदि है र्ो हहिंद ूमहीिे ज्येष्ठ के िैक्सिंग पखिाडे के 11 िें 
चिंद्र हदिस पर पडता है। इस एकादशी का िाम इस हदि मिाए र्ािे िाले र्ल रहहत उपिास 
के कारण पडा है। इसे सबसे अधिक तपस्या मािा र्ाता है और इसललए सभी 24 एकादलशयों 
में सबसे पवित्र मािा र्ाता है। 

निर्जला एकादशी का व्रत महत्िपूणज मािा गया है।  निर्जला एकादशी का व्रत सभी एकादशी 
व्रतों में शे्रष्ठ बताया गया है. ये व्रत सभी प्रकार की मिोकामिाओिं को पूणज करिे िाला मािा 
गया है।  इस व्रत को विधि पूिजक करिे से र्ीिि में सुख, शािंनत और समदृ्धि प्राप्त होती 
है।  दािंपत्य र्ीिि में आिे िाली परेशानियािं दरू होती हैं।  इसके साथ ही र्ॉब, कररयर और 
बबर्िेस में आिे िाली बािाएिं भी दरू होती है।  इस व्रत को रखिे से ग्रहों का दोष भी दरू 

होता है। 

निर्जला एकादशी का व्रत इस बार 21 रू्ि सोमिार को पड रहा है। शास् त्रों में इस व्रत को 
परम पुण् यदायी मािा गया है और ऐसी मान् यता है कक इस हदि व्रत करिे का फल साल की 
बाकी 23 एकादलशयों का व्रत करिे के बराबर होता है। 

निर्जला एकादशी व्रत कथा 

निर्जला एकादशी व्रत का पौराणणक महत्त्ि और व्याख्याि भी कम रोचक िहीिं है। र्ब सिजज्ञ 
िेदव्यास िे पािंडिों को चारों पुरुषाथज: िमज, अथज, काम और मोक्ष देिे िाले एकादशी व्रत का 
सिंकल्प कराया था। 

युधिकष्ठर िे कहा: र्िादजि! ज्येष्ठ मास के शु्लपक्ष में र्ो एकादशी पडती हो, कृपया उसका 
िणजि कीकर्ये। 

Download pdf : https://pdfseva.com/ 

https://pdfseva.com/


भगिाि श्रीकृष्ण िे कहा हे रार्ि!् इसका िणजि परम िमाजत्मा सत्यिती िन्दि व्यासर्ी 
करेंगे, ्योंकक ये सम्पूणज शास्त्रों के तत्त्िज्ञ और िेद िेदािंगों के पारिंगत विद्िाि हैं| 

तब िेदव्यासर्ी कहिे लगे: कृष्ण पक्ष और शु्ल पक्ष दोिों पक्षों की एकादशी में अन्ि खािा 
िकर्जत है। द्िादशी के हदि स्िाि करके पवित्र हो और फूलों से भगिाि केशि की पूर्ा करे। 
कफर नित्य कमज समाप्त होिे के पश्चात ्पहले ब्राह्मणों को भोर्ि देकर अन्त में स्ियिं 
भोर्ि करे। 

यह सुिकर भीमसेि बोले: परम बुद्धिमाि वपतामह! मेरी उत्तम बात सुनिये। रार्ा युधिकष्ठर, 

माता कुन्ती, द्रौपदी, अरु्जि, िकुल और सहदेि, ये एकादशी को कभी भोर्ि िहीिं करते तथा 
मुझसे भी हमेशा यही कहते हैं कक भीमसेि एकादशी को तुम भी ि खाया करो परन्तु मैं उि 
लोगों से यही कहता हूूँ कक मुझसे भूख िहीिं सही र्ायेगी। 

भीमसेि की बात सुिकर व्यासर्ी िे कहा: यहद तुम िरक को दवूषत समझते हो और तुम्हें 
स्िगजलोक की प्राकप्त अभीष्ट है और तो दोिों पक्षों की एकादलशयों के हदि भोर्ि िहीिं करिा। 

भीमसेि बोले महाबुद्धिमाि वपतामह! मैं आपके सामिे सच कहता हूूँ। मुझसे एक बार भोर्ि 
करके भी व्रत िहीिं ककया र्ा सकता, तो कफर उपिास करके मैं कैसे रह सकता हूूँ। मेरे उदर में 
िकृ िामक अकनि सदा प्रज्िललत रहती है, अत: र्ब मैं बहुत अधिक खाता हूूँ, तभी यह शािंत 
होती है।… 

इसललए महामुनि! मैं पूरे िषजभर में केिल एक ही उपिास कर सकता हूूँ। कर्ससे स्िगज की 
प्राकप्त सुलभ हो तथा कर्सके करिे से मैं कल्याण का भागी हो सकूूँ , ऐसा कोई एक व्रत 
निश्चय करके बताइये। मैं उसका यथोधचत रूप से पालि करुूँगा। 

व्यासर्ी िे कहा: भीम! ज्येष्ठ मास में सूयज िषृ रालश पर हो या लमथुि रालश पर, शु्लपक्ष में 
र्ो एकादशी हो, उसका यत्िपूिजक निर्जल व्रत करो। केिल कुल्ला या आचमि करिे के ललए 
मुख में र्ल डाल सकते हो, उसको छोडकर ककसी प्रकार का र्ल विद्िाि पुरुष मुख में ि 
डाले, अन्यथा व्रत भिंग हो र्ाता है। 

एकादशी को सूयोदय से लेकर दसूरे हदि के सूयोदय तक मिुष्य र्ल का त्याग करे तो यह 
व्रत पूणज होता है। तदिन्तर द्िादशी को प्रभातकाल में स्िाि करके ब्राह्मणों को विधिपूिजक 
र्ल और सुिणज का दाि करें। इस प्रकार सब कायज पूरा करके कर्तेकन्द्रय पुरुष ब्राह्मणों के 
साथ भोर्ि करे। 

िषजभर में कर्तिी एकादलशयाूँ होती हैं, उि सबका फल निर्जला एकादशी के सेिि से मिुष्य 
प्राप्त कर लेता है, इसमें तनिक भी सन्देह िहीिं है। शिंख, चक्र और गदा िारण करिेिाले 
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भगिाि केशि िे मुझसे कहा था कक यहद मािि सबको छोडकर एकमात्र मेरी शरण में आ 
र्ाय और एकादशी को निराहार रहे तो िह सब पापों से छूट र्ाता है। 

एकादशी व्रत करिे िाले पुरुष के पास विशालकाय, विकराल आकृनत और काले रिंगिाले दण्ड 
पाशिारी भयिंकर यमदतू िहीिं र्ाते। अिंतकाल में पीताम्बरिारी, सौम्य स्िभाि िाले, हाथ में 
सुदशजि िारण करिे िाले और मि के समाि िेगशाली विष्णुदतू आण़िर इस िैष्णि पुरुष को 
भगिाि विष्णु के िाम में ले र्ाते हैं। 

अत: निर्जला एकादशी को पूणज यत्ि करके उपिास और श्रीहरर का पूर्ि करो। स्त्री हो या 
पुरुष, यहद उसिे मेरु पिजत के बराबर भी महाि पाप ककया हो तो िह सब इस एकादशी व्रत 
के प्रभाि से भस्म हो र्ाता है। र्ो मिुष्य उस हदि र्ल के नियम का पालि करता है, िह 
पुण्य का भागी होता है। उसे एक-एक प्रहर में कोहट-कोहट स्िणजमुद्रा दाि करिे का फल प्राप्त 
होता सुिा गया है। 

मिुष्य निर्जला एकादशी के हदि स्िाि, दाि, र्प, होम आहद र्ो कुछ भी करता है, िह सब 
अक्षय होता है, यह भगिाि श्रीकृष्ण का कथि है। निर्जला एकादशी को विधिपूिजक उत्तम रीनत 
से उपिास करके मािि िैष्णिपद को प्राप्त कर लेता है। र्ो मिुष्य एकादशी के हदि अन्ि 
खाता है, िह पाप का भोर्ि करता है। इस लोक में िह चाण्डाल के समाि है और मरिे पर 
दगुजनत को प्राप्त होता है। 

र्ो ज्येष्ठ के शु्लपक्ष में एकादशी को उपिास करके दाि करेंगे, िे परम पद को प्राप्त होंगे। 
कर्न्होंिे एकादशी को उपिास ककया है, ि ेब्रह्महत्यारे, शराबी, चोर तथा गुरुद्रोही होिे पर भी 
सब पातकों से मु्त हो र्ाते हैं। 

कुन्तीिन्दि! निर्जला एकादशी के हदि श्रद्िालु स्त्री पुरुषों के ललए र्ो विशेष दाि और 
कत्तजव्य विहहत हैं, उन्हें सुिो: उस हदि र्ल में शयि करिे िाले भगिाि विष्णु का पूर्ि और 
र्लमयी िेिु का दाि करिा चाहहए अथिा प्रत्यक्ष िेिु या घतृमयी िेिु का दाि उधचत है।… 

पयाजप्त दक्षक्षणा और भाूँनत-भाूँनत के लमष्ठािों द्िारा यत्िपूिजक ब्राह्मणों को सन्तुष्ट करिा 
चाहहए। ऐसा करिे से ब्राह्मण अिश्य सिंतुष्ट होत ेहैं और उिके सिंतुष्ट होिे पर श्रीहरर मोक्ष 
प्रदाि करते हैं। कर्न्होंिे शम, दम, और दाि में प्रितृ हो श्रीहरर की पूर्ा और राबत्र में र्ागरण 
करते हुए इस निर्जला एकादशी का व्रत ककया है, उन्होंिे अपिे साथ ही बीती हुई सौ पीह़ियों 
को और आिे िाली सौ पीह़ियों को भगिाि िासुदेि के परम िाम में पहुूँचा हदया है।… 

निर्जला एकादशी के हदि अन्ि, िस्त्र, गौ, र्ल, शैय्या, सुन्दर आसि, कमण्डलु तथा छाता दाि 
करिे चाहहए। र्ो शे्रष्ठ तथा सुपात्र ब्राह्मण को रू्ता दाि करता है, िह सोिे के विमाि पर 
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बैठकर स्िगजलोक में प्रनतकष्ठत होता है। र्ो इस एकादशी की महहमा को भक्तपूिजक सुिता 
अथिा उसका िणजि करता है, िह स्िगजलोक में र्ाता है। चतुदजशीयु्त अमािस्या को 
सूयजग्रहण के समय श्राद्ि करके मिुष्य कर्स फल को प्राप्त करता है, िही फल इसके श्रिण 
से भी प्राप्त होता है।… 

पहले दन्तिािि करके यह नियम लेिा चाहहए कक मैं भगिाि केशि की प्रसन्िता के ललए 
एकादशी को निराहार रहकर आचमि के लसिा दसूरे र्ल का भी त्याग करुूँगा। द्िादशी को 
देिेश्िर भगिाि विष्णु का पूर्ि करिा चाहहए। गन्ि, िूप, पुष्प और सुन्दर िस्त्र से 
विधिपूिजक पूर्ि करके र्ल के घडे के दाि का सिंकल्प करते हुए निम्िािंककत मिंत्र का 
उच्चारण करे। 

सिंसारसागर से तारिे िाले हे देि ह्रषीकेश! इस र्ल के घडे का दाि करिे से आप मुझे परम 
गनत की प्राकप्त कराइये। 

भीमसेि! ज्येष्ठ मास में शु्लपक्ष की र्ो शुभ एकादशी होती है, उसका निर्जल व्रत करिा 
चाहहए। उस हदि शे्रष्ठ ब्राह्मणों को श्कर के साथ र्ल के घडे दाि करिे चाहहए। ऐसा 
करिे से मिुष्य भगिाि विष्णु के समीप पहुूँचकर आिन्द का अिुभि करता है।… 

तत्पश्चात ्द्िादशी को ब्राह्मण भोर्ि करािे के बाद स्ियिं भोर्ि करे। र्ो इस प्रकार पूणज 
रूप से पापिालशिी एकादशी का व्रत करता है, िह सब पापों स ेमु्त हो आििंदमय पद को 
प्राप्त होता है। यह सुिकर भीमसेि िे भी इस शुभ एकादशी का व्रत आरम्भ कर हदया। 
तबसे यह लोक में पाण्डि द्िादशी के िाम से विख्यात हुई। 

निर्जला एकादशी का शभु मुहूतज: 

निर्जला एकादशी नतधथ-  र्   

एकादशी नतधथ प्रारिंभ- 20 रू्ि, रवििार को शाम 4 बर्कर 21 लमिट से शुरू 

एकादशी नतधथ समापि-21 रू्ि , 1 बर्कर 31 लमिट तक 

एकादशी पूर्ा सामग्री ललस्ट: 

श्री विष्णु र्ी का धचत्र अथिा मूनत ज, पुष्प, िाररयल, सुपारी, फल, लौंग, िूप, दीप, घी , पिंचामतृ, 

अक्षत, तुलसी दल, चिंदि और लमष्ठाि आहद। 
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